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Pad er parkinson

Eftir Birnu G. Bjarnadéttur

Eftir Birnu G. Bjarnadottur: "pPad mikilveegasta i lifi
manns er god heilsa, faedi og hisnaedi. Heilsuna
getum vid reynt ad tryggja med réttu liferni en pad er
b6 ekki alltaf nog."

A fégrum vetrardegi 4 géngu i héfudborginni vard & vegi minum
vinur minn til margra éra. Vié tokum tal saman og hann sagdist
hafa verid ad fa nidurstédu rannsokna laeknis sins. bad er
parkinson, sagdi hann. Hann var ahyggjufullur og pad var sorg i
augum hans.

Fyrir rtimu ari sidan var ég 4 16ngu ferdalagi i framandi landi
med hopi islendinga. bar & medal var gleesileg kona sem vakti
athygli mina fyrir hversu vel hun bar sig og gekk rosklega i erfidu
landslagi. Vid tokum tal saman og par kom ad hun sagdi ad hun
veeri med sjukdom sem hun pyrfti daglega ad taka tillit til. Pad er
parkinson, sagdi hun. Stuttu sidar var mér sagt ad fraendi minn
sem hefur unnid alla aevi vid smidar veeri alvarlega veikur. pad
er parkinson.

Adur haféi ég fyrir mérgum arum fylgst med afleidingum
parkinson-sjukdomsins pegar samstarfsmadur minn veiktist og
lengi vel var ekki vitad um hvada sjukdém veeri ad reeda. bar
sem hann var lzeknir og atti greidan adgang ad Birna G. Bjarnadottir
lzeknisfraedilegum rannséknarupplysingum gat hann gert sér
grein fyrir hvernig framgangur sjukdémsins geeti ordi® og hagad
lifi sinu ad nokkru eftir pvi. Sidan pa hafa komid fram lyfiamedferdir og teeknileg inngrip sem hafa reynst mérgum vel.

AGE-Platform Europe eru félagasamtdk i Evropu sem starfa i nanu samstarfi vid Evrépusambandid og njéta styrkja fra
bvi. A vegum pessara samtaka eru starfandi hépar skipadir fulltrium aldradra og fjalla peir medal annars um heilbrigda
oldrun og 6ldrun med virdingu. Eitt af verkefnum pessara starfshépa er ad stydja vid préunarverkefni sem lytur ad
rannsokn & edli og orsékum parkinsons. Pegar er buid ad tryggja verkefninu fijarhagslega styrki og leeknisfraedimenntadir
og teeknimenntadir sérfraedingar i nokkrum I6ndum Evrépu bera pungann af uppbyggingu verkefnisins og
rannsoknarstarfinu.

Samtok eldri borgara & Nordurléndunum eru adilar ad AGE-Platform Europe og pau hafa tilnefnt fulltrda sina i
starfshdpana sem radgjafa og fulltria neytenda. Eg hef fengid ad vinna med pessum hépum undanfarin ar og haft
teekifaeri til ad freedast um helstu nyjungar og aherslur i malefnum aldradra i Evropu. Par @ medal eru rannsoknir a
parkinson sem bera heitid i-Prognosis. Parkinson-sjukdomurinn er ekki p6 ekki skilgreindur dldrunarsjukdémur. Hann er
hins vegar sa sjukdomur sem talid er ad leggist a sifellt fleiri unga, midaldra og aldrada en nokkur annar kréniskur
sjukdémur. Rannséknaverkefnid felst i pvi ad fa hop notenda snjallsima til ad sampykkja og setja app i simana sina sem
sidan fylgist med til deemis hreyfingum, géngu og svefnvenjum sem skradar eru i gagnagrunn. L6gd er ahersla a ad fa
péatttakendur sem taldir eru heilbrigdir sem og pa sem eru greindir med parkinson til ad taka patt svo gera megi
samanburd a nidurstédum. Enn sem komid er eru patttakendur adeins fra Bretlandi, byskalandi og Grikklandi en unnié er
ad pvi ad leita leida til ad patttakendur geti einnig ordid 4 islandi.
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Ungur bandariskur leikari, Michael J. Fox greindist med parkinson fyrir nokkrum arum. Hann stofnadi sjod til rannsdknar a
parkinson og til ad vekja athygli almennings og sérfraedinga a pessum sjukdomi. Sjodur hans hefur einnig unnid naid med
rannséknarverkefni AGE-Platform.

Parkinson-dagurinn hefur veri® haldinn 11. april vida um heim til ad vekja athygli a pvi hvernig er ad lifa med pessum
sjukdomi. Dagurinn hefur einnig verid haldinn & islandi og nu & pessu ari med myndarlegum hzetti undir stjorn Parkinson-
samtakanna. bar voru kynnt ymis mikilveeg studningsurraedi fyrir pa sem eru med parkinson og adstandendur peirra. bau
samtok byggjast a sjalfbodastarfi félagsmanna og purfa ad leita allra leida til ad afla styrkja fra félogum, fyrirteekjum og
liknarsjédum. bau prifast p6 fyrst og fremst fyrir ahuga og drifandi kraft félagsmanna i Parkinson-samtékunum & islandi.

Héfundur er ahugamadur um malefni aldradra.
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