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i-PROGNOSIS är ett europeiskt forskningsprojekt 
som kommer att erhålla data från ett stort antal 
människor med syfte att utveckla ett test för tidig 
upptäckt av Parkinsons sjukdom. Detta kommer 
senare resultera i interventioner för att förbättra 
livskvaliteten hos patienter.

OBJEKTIV FÖR i-PROGNOSIS 

A/ Att utveckla test för tidigt upptäckt
av Parkinsons sjukdom baserat på användarnas 
interaktion med vardagsteknik.

B/ Utforma interventioner
för att upprätthålla livskvaliteten hos Parkinsons 
patienten.patienten.

C/ Förstärka människors förmåga
att påverka politiker och minska sjukhusvistelser.

FAKTA OM PARKINSONS SJUKDOM 

> En progressiv sjukdom
som huvudsakligen orsakas av döende hjärnceller 
som påverkar produktionen av ett kemiskt ämnen 
i hjärnan (Dopamin) tillsammans med minst tre 
andra kemiska ämnen (Serotonin, acetylkolin och 
noradrenalin).noradrenalin).

> Varierande Symptom
upplevs av patienter och omfattar inte bara allmäna 
darrningar utan även andra motoriska symtom. De 
tidiga tecknen är förstoppning, försämrat luktsinne,
sömnproblem, depression och ledvärk.

> Ingen känd tidig upptäckt 
laboratorietester har etablerats för laboratorietester har etablerats för Parkinson. 
De tidiga symptomen (rörelse och inte 
rörelserelaterade) missas ofta. 

> Ingen behandling
har visats bromsa Parkinsons sjukdom. Patienterna 
får vanligtvis medicin för att minimera motoriska 
symtom och hantera symtom som inte är 
rörelserelaterade.rörelserelaterade.

> 55+ är
vanligtvis debutåldern för Parkinsons sjukdom. 
Debut bland yngre är sällsynt (cirka 10% av fallen).

Läs mer på www.i-prognosis.eu

KONTAKTA
www.i-prognosis.eu
info@i-prognosis.eu

Detta projekt har fått stöd från EU: s Horisont 2020 
forsknings- och innovationsprogram enligt bidragsavtal 
nr 690494.



Elsa kommer att installera i-PROGNOSIS 
appen på sin smartphone. Så snart Elsa ger 
sitt samtycke, är i-PROGNOS igång och kan 
då samla interaktionsdata.

Om i-PROGNOSIS upptäcker en förändring 
i Elsas beteende och om det valideras av 
hennes läkare, så följer nästa steg efter hennes läkare, så följer nästa steg efter 
hennes samtycke.

Det andra steget kommer att möjliggöra 
insamling av ytterligare data och mer 
specifika uppgifter, tack vare anslutning av 
vanliga  vardagsföremål.

Om förändringen i beteendet bekräftas av 
i- Pi- PROGNOSIS, så kommer Elsa och hennes 
läkare att informeras och hennes 
hälsotillstånd utvärderas mot risken 
för Parkinsons sjukdom.

Om Elsa önskar det och om det är relevant, 
så kommer i-PROGNOSIS i samarbete med 
läkaren att ge henne stödjande interventioner
för att upprätthålla hennes livskvalitet.för att upprätthålla hennes livskvalitet.
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En konkret 
illustration med 
Elsa, en framtida 
användare
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HUR i-PROGNOSIS 
FUNGERAR?
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Vill du delta i detta 
ambitiösa projekt och 
bidra en förbättring av 
tidig upptäckt av 
Parkinsons sjukdom?

Gå då med
                                                  !
Lär dig mer om våre mål och hur du 
kan hjälpa till via:

WEBBPLATS   www.i-prognosis.eu
TWITTER       @i_PROGNOSIS
FACEBOOK   EU i-PROGNOSIS

Läs mer på www.i-prognosis.eu

Elektroniska spel för att hjälpa till med fysisk träning, 
handskrift, förbättring av kosthållning och bättre 
kontroll av känslor.

 

Smartphone: data samlas in genom att skrift, 
röstinspelningar eller med hjälp av bilder för att 
upptäcka mindre darrningar, röst försämringar och 
gradvis depression.

Smartwatch: data för att övervaka sömn och 
upptäcka inaktivitet och mindre skakningar.

Molnet: ett virtuellt utrymme där alla i- PROGNOSIS 
data förvaras säkert.

i-PROGNOSIS kommer inte att ersätta din läkare, 
utan är ett komplement till din läkare!

Övervakning av pågående interventioner via 
användarens digitala enheter (smartphone/
Smartwatch och IoT).

En intervention under natten för att främja sömn 
med hjälp av ljud.

Assisterad interventioner såsom gång vägledning 
och rösttelefon korrigering.

Anslutna vektyg (Internet of Things - IoT): data 
samlas  in genom ett ”smart belt” eller en matvåg 
för att identifiera förstoppning eller försämring av 
kosthållning.


