FAKTA OM PARKINSONS SJUKDOM

> En progressiv sjukdom

som huvudsakligen orsakas av doende hjarnceller
som paverkar produktionen av ett kemiskt amnen
i hjarnan (Dopamin) tillsammans med minst tre
andra kemiska amnen (Serotonin, acetylkolin och
noradrenalin).

> Varierande Symptom

upplevs av patienter och omfattar inte bara allmana
darrningar utan aven andra motoriska symtom. De
tidiga tecknen ar forstoppning, forsamrat luktsinne,
somnproblem, depression och ledvark.

> Ingen kand tidig upptackt
laboratorietester har etablerats for Parkinson.
De tidiga symptomen (rorelse och inte
rorelserelaterade) missas ofta.

> Ingen behandling

har visats bromsa Parkinsons sjukdom. Patienterna
far vanligtvis medicin for att minimera motoriska
symtom och hantera symtom som inte ar
rorelserelaterade.

> 55+ ar
vanligtvis debutéldern for Parkinsons sjukdom.
Debut bland yngre &r sallsynt (cirka 10% av fallen).

OBJEKTIV FOR i-PROGNOSIS

A/ Att utveckla test for tidigt upptackt
av Parkinsons sjukdom baserat pa anvandarnas
interaktion med vardagsteknik.

B/ Utforma interventioner
for att uppréatthalla livskvaliteten hos Parkinsons
patienten.

C/ Forstarka manniskors férmaga
att paverka politiker och minska sjukhusvistelser.

Lés mer pa www.i-prognosis.eu

11 organisationer fran
6 europeiska lander under
4 ar (2016-2020)

GREKLAND

Aristotle University of Thessaloniki
(Koordinator)

www.auth.gr

Centre for Research and Technology Hellas
www.certh.gr

Microsoft Innovation Center Greece
www.microsoft.com/el-gr/mic

COSMOTE Mobile Telecommunications S.A.
www.cosmote.gr

BELGIEN
Age Platform Europe
www.age-platform.eu

TYSKLAND

Technische Universitat Dresden
www.tu-dresden.de
Fraunhofer-Gesellschaft
www.fraunhofer.de

PORTUGAL

Faculdade de Motricidade Humana
www.fmh.ulisboa.pt

PLUX Wireless Biosignals S.A.
www.plux.info

SVERIGE
Karolinska Institutet
www.ki.se

STORBRITANNIEN
King's College London
www.kcl.ac.uk

KONTAKTA
WWW.i-prognosis.eu
info@i-prognosis.eu

O i-PROGNOSIS

Ny intervention baserad
pa innovativ metod

for tidig upptackt

av Parkinsons sjukdom

WWW.I-prognosis.eu

i-PROGNOSIS ar ett europeiskt forskningsprojekt
som kommer att erhalla data fran ett stort antal
manniskor med syfte att utveckla ett test for tidig
upptackt av Parkinsons sjukdom. Detta kommer
senare resultera i interventioner for att forbattra
livskvaliteten hos patienter.

Detta projekt har fatt stéd fran EU: s Horisont 2020
forsknings- och innovationsprogram enligt bidragsavtal
nr 690494.




HUR i-PROGNOSIS
FUNGERAR?

En konkret
illustration med
Elsa, en framtida
anvandare
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Elsa kommer att installera i-PROGNOSIS
appen pa sin smartphone. Sa snart Elsa ger
sitt samtycke, ar i-PROGNOS igang och kan
da samla interaktionsdata.

Om i-PROGNOSIS upptacker en forandring
i Elsas beteende och om det valideras av
hennes lakare, sa foljer nasta steg efter
hennes samtycke.

Det andra steget kommer att mojliggora
insamling av ytterligare data och mer
specifika uppgifter, tack vare anslutning av
vanliga vardagsforemal.

Om férandringen i beteendet bekréftas av
i- PROGNOSIS, sa kommer Elsa och hennes
lakare att informeras och hennes
halsotillstand utvarderas mot risken

for Parkinsons sjukdom.

Om Elsa dnskar det och om det ar relevant,
sa kommer i-PROGNQSIS i samarbete med
ldkaren att ge henne stodjande interventioner
for att uppratthalla hennes livskvalitet.

Las mer pa www.i-prognosis.eu

Smartphone: data samlas in genom att skrift,
rostinspelningar eller med hjalp av bilder for att
upptacka mindre darrningar, rost forsamringar och
gradvis depression.

Smartwatch: data for att dvervaka sémn och
upptacka inaktivitet och mindre skakningar.

Anslutna vektyg (Internet of Things - loT): data
samlas in genom ett "smart belt” eller en matvag
for att identifiera forstoppning eller férsamring av
kosthallning.

Molnet: ett virtuellt utrymme dér alla i- PROGNOSIS
data forvaras sékert.

i-PROGNOSIS kommer inte att ersatta din ldkare,
utan &r ett komplement till din lakare!

Overvakning av pdgdende interventioner via
anvandarens digitala enheter (smartphone/
Smartwatch och loT).

Assisterad interventioner sdsom gang vagledning
och rosttelefon korrigering.

En intervention under natten for att frémja somn
med hjalp av ljud.

Elektroniska spel for att hjalpa till med fysisk tréaning,
handskrift, forbattring av kosthallning och battre
kontroll av kanslor.

Vill du delta i detta
ambitiosa projekt och
bidra en forbattring av
tidig upptackt av
Parkinsons sjukdom?

Ga da med
i-PROGNOSIS!

Lar dig mer om vare mal och hur du
kan hjalpa till via:

WEBBPLATS www.i-prognosis.eu
TWITTER @i_PROGNOSIS
FACEBOOK EU i-PROGNOSIS



